







    




















	

































	























    
        
            
            
                
                
                
                





 
  
   
    
    
     
     
      
       
       
        
        
         
        
 
       
 
      
 
       
        
        
 
         

[image: Otrivin brand logo]

[image: Otrivin brand logo]



  
       
 
      
 
       
        
        
 
         [image: Haleon logo]
  
       
 
      
 
     
 
    
 
   
 
    
     
     
      
       
       
        
        
 
         
        	 Produkter   
          	 OtriCare med aloe vera   
	 OtriCare saltvand Barn Næsespray   
	 Otrivin ukonserveret næsespray   
	 Otrivin Menthol ukonserveret   
	 Otrivin Junior ukonserveret   
	 Otrason næsespray   
	 OtriBaby næsesuger   
	 OtriBaby engangsfiltre   

 
	 Symptomer   
          	 Forkølelse, bihulebetændelse eller influenza?   
	 Læs, hvordan en tilstoppet næse gør forkølelser værre, og hvad du kan gøre   
	 Hvordan bihulebetændelse behandles   
	 Bihulebetændelse   
	 Forkølelse   
	 Løbende næse?   
	 Stoppet næse om natten   
	 Tilstoppet næse?   

 
	 Få det bedre   
          	 Hvordan trækker vi vejret   
	 Hvordan bruger man næsespray?   
	 Hvad er xylometazolin   
	 Sådan slipper du hurtigt af med din forkølelse   
	 Hvad kan man gøre mod stoppet næse?   
	 Hvordan bihulebetændelse behandles   
	 Hvordan Otrivin kan hjælpe med at behandle bihulebetændelse   
	 Hvordan næsespray hjælper   
	 Går alle rundt på kontoret og snøfter?   
	 Syge børn? Hvordan OtriBaby og Otrivin Junior kan hjælpe dit barn ved forkølelse   
	 Kan jeg træne, selvom jeg er forkølet?   
	 Dampbad mod forkølelse   
	 Næsespray med saltvand   
	 Næsespray   
	 Næsesuger   
	 Undgå forkølelse   

 
	 Allergi   
          	 Hvad er allergi?   
	 Hvordan virker Otrason næsespray mod allergi   
	 Allergi eller forkølelse? Hvad er forskellen?   
	 Myter og fakta om allergi og høfeber   
	 Tips til pollenallergi   

 
	 Hvor kan du købe   
	 Søgeresultater   
	 Kontakt os   
	 Oversigt over websted   
	 FAQs   

 
       
 
      
 
       
        
        
 
         

[image: otrivin brand logo]

[image: otrivin brand logo]



  
       
 
      
 
       
        
        
 
        

[image: Search button icon]

[image: Search button icon]



 
       
 
      
 
       
        
        
 
         [image: Haleon logo]
  
       
 
      
 
     
 
    
 
   
 
    
     
     
      
       
       
        
        
         
          
          
           
            
             
               
             S  
           
 
          
 
         
 
          
           
            
            Afbryd
 
           
 
          
 
         
 
        
 
       
 
      
 
     
 
    
 
   
 
  
 
 
 



            
        
    
    












    
    
        
        






    
        
    



    
    
    
         
  
  
   
    
    
     
     
 
     	 Home 

 
     
   
 
  
 
 
 


    
    



        
            






    
        
    



    
    
    
         
  
  	 
     
      
       
        
         
         
          
          
           
            
            
             
             
 
             

[image: Woman breathes freely in a forest with a decongested nose.]
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              TRÆK VEJRET LETTERE.
 
              Otrivin åbner passagen i en 
 tilstoppet næse i løbet af få 
 minutter - og varer helt op til 12 timer.
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       Hjælper dig til at trække vejret frit
 
      
 
     
 
    
 
     
      
      
       
        
        
         
          
           
           
            
            
             
              
              
               
               
 
                [image: Kvinde trækker vejret dybt]
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                Hvordan trækker vi vejret
 
               
 
              
 
             
 
            
 
           
 
          
 
         
 
        
 
       
 
        
         
          
           
           
            
            
             
              
              
               
               
 
                [image: Young woman points to her nose, an organ  of the respiratory system that helps you breathe by filtering impurities from the air.]
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                Forkølelse, bihulebetændelse eller influenza?
 
               
 
              
 
             
 
            
 
           
 
          
 
         
 
        
 
       
 
        
         
          
           
           
            
            
             
              
              
               
               
 
                [image: Sneezing woman due to the presence of pollutants in the air that can have a major impact on human health.]
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                Hvordan næsespray hjælper
 
               
 
              
 
             
 
            
 
           
 
          
 
         
 
        
 
       
 
        
         
          
           
           
            
            
             
              
              
               
               
 
                [image: Mand træner, selvom han er forkølet]
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                Kan jeg træne, selvom jeg er forkølet?
 
               
 
              
 
             
 
            
 
           
 
          
 
         
 
        
 
       
 
        
         
          
           
           
            
            
             
              
              
               
               
 
                [image: Barn kan lege igen efter at Otrivin Junior har hjulpet med at komme af med forkølelse]
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                Syge børn? Hvordan OtriBaby og Otrivin Junior kan hjælpe dit barn ved forkølelse
 
               
 
              
 
             
 
            
 
           
 
          
 
         
 
        
 
       
 
        
         
          
           
           
            
            
             
              
              
               
               
 
                [image: Kvinde er bekymret fordi mange på kontoret går og snøfter]
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                Går alle rundt på kontoret og snøfter?
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            Otrivin Ukonserveret, Otrivin Junior Ukonserveret og Otrivin Menthol Ukonserveret (xylometazolinhydrochlorid) næsespray, opløsning. Anvendelse: Ved forkølelse med tilstoppet næse og bihulebetændelse. Virker efter få minutter og i op til 12 timer. Dosering: Børn 2-5 år: Otrivin Junior Ukonserveret: Under opsyn af en voksen. 1 pust i hvert næsebor 1 til 2 gange dagligt (hver 8-10 time) er normalt tilstrækkeligt. Må højst bruges i 10 dage. Max. 3 pust i hvert næsebor dagligt. Børn 6-11 år: Otrivin Junior Ukonserveret: Under opsyn af en voksen. 1–2 pust i hvert næsebor 2 til 3 gange dagligt i højst 10 dage. Max. 3 pust i hvert næsebor dagligt. Bør ikke anvendes til børn under 2 år pga. risiko for overdosering med centralnervesystems-depression til følge. Voksne og børn over 12 år: Otrivin Ukonserveret og Otrivin Menthol Ukonserveret: 1 pust i hvert næsebor 3 gange dagligt efter behov, i højst 10 dage. Max. 3 pust i hvert næsebor dagligt. Otrivin Ukonserveret og Otrivin Menthol Ukonserveret bør ikke anvendes til børn 2-11 år. Til denne aldersgruppe anbefales Otrivin Junior Ukonserveret. Forsigtighedsregler: Behandling i mere end 10 dage kan medføre hævelse af næseslimhinden og hypersekretion pga øget sensibilitet i cellerne. Bør ikke anvendes ved overfølsomhed over for et af indholdsstofferne, efter operationer igennem næsen eller munden, ved glaukom med snæver kammervinkel eller ved kronisk inflammation i næsen med meget tør næseslimhinde. Anvendes med forsigtighed og kun efter lægens anvisning ved hyperthyreoidisme, diabetes mellitus, forhøjet blodtryk, hjerte-karsygdomme (f.eks. langt QT-syndrom), vandladningsproblemer pga forstørret prostata, tumor i binyren samt til patienter, der er i behandling med MAO-hæmmere eller har været det inden for de sidste to uger. Samtidig brug af tri- og tetracykliske antidepressiva anbefales ikke. Graviditet og amning: Frarådes under graviditet og bør i ammeperioden kun anvendes efter aftale med lægen. Bivirkninger: Almindelige: Svie i næse og svælg, tør og irriteret næseslimhinde, nysen, brænden, nasal-sekretion, hovedpine, kvalme samt brændende fornemmelse på applikationsstedet. Øvrige bivirkninger: Se indlægssedler. Pakninger: Otrivin Ukonserveret 1 mg/ml, Otrivin Menthol Ukonserveret 1 mg/ml, 10 ml; Otrivin Junior Ukonserveret 0,5 mg/ml, 10 ml. Otrason (fluticasonpropionat). Anvendelse: Forebyggende lokal steroidbehandling af høfeber og helårssnue. Dosering: Voksne over 18 år: 100 mikrogram (2 pust) i hvert næsebor 1 gang daglig. Dosis kan reduceres til 1 pust i hvert næsebor 1 gang daglig. I visse tilfælde kan 2 pust 2 gange daglig være nødvendigt i en kortere periode. Den daglige dosis må ikke overstige 4 pust i hvert næsebor. Børn og unge under 18 år: Må ikke anvendes uden lægens anvisning. Omrystes før brug. Næsesprayen skal tages regelmæssigt for at opnå fuld effekt. Virkningen indtræder ikke straks – sædvanligvis opnås først maksimal virkning efter 3-4 dages behandling. Øjenkontakt skal undgås. Forsigtighedsregler: Hvis der efter 7 dages behandling ikke ses en forbedring eller symptomerne ikke er tilstrækkeligt kontrolleret, bør læge kontaktes. Læge bør konsulteres inden anvendelse ved samtidig brug af andre kortikosteroider, ved feber eller infektion i næsen eller bihulerne samt nylig skade eller kirurgi i næsen eller problemer med sår i næsen. Må ikke anvendes i mere end 6 måneder uden at lægen kontaktes. Forsigtighed ved ændring fra systemisk steroidbehandling, især ved mistanke om nedsat binyrebarkfunktion. Risiko for synsforstyrrelser. Bivirkninger: Meget almindelige: Næseblod. Almindelige: Tørhed og irritation i næse og svælg, hovedpine, ubehagelig smag og lugt. Øvrige bivirkninger: Se indlægssedlen. Graviditet og amning: Lægen skal konsulteres før anvendelse. Pakninger: 60 doser. Se dagsaktuelpris på medicinpriser.dk Læs omhyggeligt vejledningen i indlægssedlen eller på pakken. Haleon Denmark ApS, tlf: 80 25 16 27.
 
 
            Trademarks owned or licensed by Haleon. ©2023 Haleon or licensor.
 
            PM-DK-OTRI-22-00010
 
            Dette websted er kun beregnet til borgere i Danmark. Brugen af dette websted er underlagt vores brugsbetingelser.
 
            ©2023 Haleon-koncernen eller firmaets licensgiver. Alle rettigheder forbeholdes.
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